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Simple learning activities to use as part of your everyday 
mental health practices at home and in the classroom.

Des activités d’apprentissage simples à utiliser dans le cadre de vos 
pratiques de santé mentale au quotidien, à la maison ou en salle de classe.
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Mood Meter 

•	 angry
•	 frustrated
•	 panicked
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•	 happy
•	 enthusiastic
•	 excited

Comfortable

•	 sad
•	 lonely
•	 down

Low
 Energy

•	 calm
•	 relaxed
•	 content
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